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KATA PENGANTAR
KETUA PANITIA

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan hidayah-Nya sehingga
Proceeding Book Pertemuan Ilmiah Tahunan (PIT) XXIII IImu Penyakit Dalam in conjunction
with Infection Update X1 Tahun 2023 yang diselenggarakan oleh Departemen IiImu Penyakit
Dalam Fakultas Kedokteran Universitas Sumatera Utara bekerjasama dengan Perhimpunan
Kedokteran Tropis dan Penyakit Infeksi Indonesia (PETRI) Cabang Sumatera Utara dapat
terbit tepat pada waktunya. Acara ilmiah ini merupakan kegiatan regional reguler yang
diselenggarakan setiap tahunnya sebagai upaya untuk membarui serta meningkatkan ilmu
pengetahuan, keterampilan dan keahlian di bidang IImu Penyakit Dalam khususnya
Penyakit Tropis dan Infeksi, dalam kerangka kewajiban profesional dokter untuk belajar
sepanjang hayat. Proceeding Book ini berisikan kumpulan manuskrip dari materi yang
disampaikan para narasumber workshop, simposium dan plenary lecture di rangkaian acara
PIT XXIII llmu Penyakit Dalam in conjunction with Infection Update XI ini. Adapun seluruh
manuskrip yang diterbitkan telah melewati proses edit dan review hingga dinyatakan layak
terbit sesuai dengan ketentuan. Kami mengucapkan terima kasih dan apresiasi yang
setinggi-tingginya kepada seluruh penulis, reviewer dan editor yang telah meluangkan waktu,
tenaga serta pikiran sehingga dapat memberikan kontribusi berharga dalam penyusunan
Proceeding Book ini. Ucapan terima kasih dan penghargaan khusus kami berikan kepada
seluruh Panitia Pelaksana, mitra kerja dan segenap pihak atas kerja keras dan kolaborasi
solidnya dalam penerbitan buku
ini.

Kami menyadari bahwa Proceeding Book ini memiliki kekurangan dan tidak sempurna.
Oleh sebab itu, kami mengharapkan saran dan kritik konstruktif dari pembaca untuk
penyempurnaan kualitas Proceeding Book di tahun-tahun yang akan datang.

Kami berharap Proceeding Book ini dapat bermanfaat untuk peningkatan mutu
pelayanan kesehatan para teman sejawat dokter dalam praktik klinis sehari-hari, khususnya
dalam bidang Ilmu Penyakit Dalam, terutama dalam lingkup Penyakit Tropis dan Infeksi. Pada
akhirnya kami pun berharap manfaat tersebut akan berdampak pada keselamatan pasien,
sebagali tujuan dasar profesi kita. Semoga Tuhan Yang Maha Esa meridhoinya.

Medan, Oktober 2023

dr.Restuti Hidayani Saragih, Sp.PD, K-PTI, FINASIM, M.H.(Kes)
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KATASAMBUTAN
KETUA DEPARTEMEN ILMU PENYAKIT DALAM
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS SUMATERA UTARA

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Segala puji dan syukur kita panjatkan kepada Allah SWT atas izin dan kehendak-Nya
kita dapat bertemu pada Pertemuan Illmiah Tahunan IImu Penyakit Dalam XXIII in
conjunction with Infection Update XI Perhimpunan Kedokteran Tropik dan Infeksi
Indonesia Cabang Sumatera Utara yang diselenggarakan di Medan. Tema yang diangkat pada

acara ini adalah Practical Diagnostic Stewardship and Therapeutic Skills In Internal Medicine.

Tujuan utama diselenggarakannya PIT lImu Penyakit Dalam XXI1I in conjunction with
Infection Update XI Perhimpunan Kedokteran Tropik dan Infeksi Indonesia (PETRI) Cabang
Sumatera Utara adalah untuk membantu para internis di seluruh Indonesia untuk
meningkatkan keterampilan dan memperbaharui ilmu pengetahuan, khususnya di bidang ilmu
penyakit dalam. Kami berharap dengan adanya acara ini, para dokter spesialis penyakit dalam
mampu memperoleh pengetahuan dan keterampilan tambahan dalam rangka meningkatkan
pelayanan secara holistik kepada masyarakat. Selain itu, para dokter spesialis penyakit dalam
dituntut untuk selalu melakukan pembaharuan terhadap perkembangan penanganan pasien
sehingga dapat selalu memberikan yang terbaik dalam upaya untuk memberikan pelayanan
kesehatan yang paripurna.

Pada kesempatan ini saya mengucapkan terima kasih kepada para pembicara,
moderator, dan seluruh panitia yang telah berusaha keras untuk mempersiapkan segala
sesuatunya demi terselenggaranya acara ini. Saya memberikan penghargaan yang setinggi-
tingginya kepada seluruh kontributor dan Tim Editor yang telah memberikan yang terbaik
untuk pembuatan proceeding book ini. Saya memohon maaf apabila terdapat hal yang kurang
tepat dalam proses pembuatan proceeding book ini. Saya berharap semoga proceeding book ini

dapat bermanfaat bagi kita semua.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Medan, Oktober 2023

dr. Dina Aprillia Ariestine, M.Ked(PD), Sp.PD, K-Ger
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KATASAMBUTAN
KETUA PERHIMPUNAN KEDOKTERAN TROPIS DAN PENYAKIT
INFEKSI INDONESIA CABANG SUMATERA UTARA

Salam Sejahtera untuk Kkita semua.

Puji syukur Kkita panjatkan kepada Tuhan YME atas limpahan rahmat dan karunia-Nya
kepada kita semua terutama dalam mengemban tugas keprofesian kita. Infection update XI
merupakan salah satu program kerja Perhimpunan Kedokteran dan Tropik Infeksi (PETRI)
Cabang Sumatera Utara dalam upaya untuk meningkatkan keilmuan serta profesionalisme
secara berkesinambungan.

Pada tahun ini PETRI Cabang Sumatera Utara menyelenggarakan infection update XI
bekerja sama dengan Departemen Ilmu Penyakit dalam Fakultas Universitas Sumatera Utara
menggelar pertemuan ilmiah tahunan dengan mengusung tema “Practical Diagnostic
Stewardship and Theraupetic Skills in Internal Medicine”. Tema yang diangkat ini menjadi
suatu concern bagi kita untuk terus meningkatkan skill dan knowledge serta profesionalisme
dalam pelayanan kesehatan terutama yang berkaitan dengan penyakit infeksi. Kegiatan ilmiah
pada kali ini mencakup symposium, workshop serta procceding book yang tentunya telah
dikemas secara menarik untuk menampilkan update serta menjadi bahan diskusi bagi para
ahli berkaitan dengan kasus-kasus dibidang penyakit dalam khususnya dalam kasus infeksi.
Narasumber yang dipilih pada kegiatan PIT kali ini merupakan ahli pada bidangnya masing
masing serta diharapkan kepada seluruh peserta dapat menyerap ilmu sebanyak-banyaknya
dari narasumber, yang kemudian dapat bermanfaat bagi sejawat sekalian dalam melakukan
pelayanan di tempatmasing-masing.

Saya menyambut gembira terbitnya proceeding book ini untuk memeperkaya
khasanah referensi ilmu pengetahaun yang dapat digunakan sebagai rujukan oleh para dokter
dalam praktik sehari-hari. Sekian yang dapat saya sampaikan, terimakasih atas segala
perhatian dari sejawat sekalian. Saya ucapkan terima kasih kepada seluruh kontributor dan
Tim Editor yang telah memberikan yang terbaik untuk pembuatan proceeding book ini.

Salam sejahtera untuk kita semua.

Medan, Oktober 2023

dr. Yosia Ginting, Sp.PD, K-PTI
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Pendekatan Diagnostik dan Tatalaksana Demam dengan Trombositopenia

pada Kasus Infeksi

Restuti Hidayani Saragih™?
! Divisi Penyakit Tropis dan Infeksi, Departemen Ilmu Penyakit Dalam, Fakultas Kedokteran,
Universitas Sumatera Utara, Medan, Indonesia
2 Rumah Sakit Umum Pusat H. Adam Malik, Medan, Indonesia

Email : restuti@usu.ac.id

Pendahuluan

Demam telah dikenal sebagai manifestasi utama penyakit sejak zaman kuno,
sebagaimana didokumentasikan oleh Hippocrates, sang Bapak Kedokteran Dunia. Demam
didefinisikan sebagai peningkatan suhu tubuh di atas rentang sirkadian normal sebagai hasil
perubahan pada pusat pengaturan suhu tubuh di hipotalamus anterior; yaitu >37,2°C (98.9 °F)
pada pagi atau siang hari serta >37,7°C (99.9 °F) pada sore atau malam hari.!

Pada dewasa, kadar trombosit < 150.000/mm?® didefinisikan sebagai trombositopenia.
Rentang risiko trombositopenia dimulai dari tanpa risiko, perdarahan, sampai dengan
thrombosis. Meskipun trombositopenia sering ditemukan pada berbagai penyakit, namun
perdarahan yang berpotensi fatal karena trombositopenia jarang terjadi.' Perdarahan spontan
bisa berlangsung pada kadar trombosit < 10.000/mm® , sementara pada kadar < 5000/mm?®
perdarahan pada pembedahan bisa terjadi. Sehubungan dengan infeksi, trombositopenia
berkorelasi dengan risiko trombosis pada Disseminated Intravascular Coagulation (DIC).
Penyebab trombositopenia adalah gangguan produksi trombosit, peningkatan destruksi
trombosit serta dilusi dan/atau sekuestrasi limpa.'?3

Penyebab tersering dari demam dengan trombositopenia adalah infeksi, meski harus
diingat bahwa tidak semua demam disebabkan infeksi, dan tidak semua infeksi mengakibatkan
trombositopenia. Dengue dan malaria adalah dua infeksi teratas di Indonesia berpenampilan
demam dengan trombositopenia, juga di negara tropis-sub tropis seperti India. Leptospirosis,
tifoid, HIV dan sepsis menyusul di belakang dengue dan malaria. Kasus demam dengan
trombositopenia pada infeksi banyak dihadapi di praktik klinis sehari-hari, disertai morbiditas
dan mortalitas yang signifikan, presentasi klinis yang tumpang tindih, sementara terapi empiris
perlu segera diberikan. Untuk itu diperlukan pendekatan diagnostik yang terorganisasi dengan
baik, dalam hal ini pendekatan berbasis gejala didukung oleh pemeriksaan penunjang.>*°
Pendekatan Diagnostik Demam

Langkah dasar adalah menentukan tipe demam : apakah tergolong demam kontinu

(pneumonia, tifoid, rickettsia, infeksi saluran kemih); demam intermitten (malaria, tuberkulosis,
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virus Epstein-Barr); demam remitten (endokarditis infektif), demam relaps (brucellosis,
dengue), atau demam hbifasik/pelana kuda (dengue, yellow fever, Colorado tick fever).!
Kemudian menentukan apakah demam bersumber dari infeksi atau non-infeksi, berdasarkan
anamnesis dan pemeriksaan fisik untuk mendapatkan tanda dan gejala yang signifikan. Hal ini
bisa didukung dengan pemeriksaan biomarker (penanda) infeksi seperti C-reactive Protein
(CRP) atau Procalcitonin.®

Meskipun pendekatan tanda dan gejala tidak akan bisa digunakan dengan optimal pada
kasus-kasus atipikal, namun pendekatan ini tetap berguna sebagai penuntun untuk inisiasi terapi
untuk pasien kritis yang datang ke IGD. Selain demam dan trombositopenia, perlu diperhatikan
apakah pada kasus terdapat : onset akut tanpa tanda terlokalisir (malaria, dengue, leptospirosis,
typhoid, infeksi virus lainnya); disertai dengan rash (dengue, rickettsia, leptospirosis, measles,
rubella, atau viral exanthems lainnya); disertai ARDS (malaria, scrub typhus, COVID-19,
influenza — termasuk H1N1, hantavirus, melioidosis, pneumonia berat); disertai encephalopathy
(encephalitis — herpes simplex, Japanese B, enterovirus; meningitis — S.pneumoniae, N.
meningitides, H. influenza, scrub typhus, malaria serebral, typhoid encephalopathy); disertai
disfungsi multiorgan (sepsis, malaria, scrub typhus, leptospirosis, dengue, Hepatitis A atau E
dengan gagal hati fulminan, hantavirus). Klinisi harus mempertimbangkan epidemiologi lokal,
kondisi geografi dan musim dalam menyusun diagnosis banding dan menentukan diagnosis

kerja secara tepat.’

Pendekatan Diagnostik Trombositopenia

Pendekatan diagnostik pada trombositopenia meliputi pemeriksaan hematologi lengkap,
interpretasi apusan darah tepi, penilaian waktu perdarahan, agregasi trombosit, evaluasi riwayat
trombosit (jika data tersedia), serta pemeriksaan hitung jenis untuk evaluasi trombositopenia;
apakah termasuk trombositopenia terisolasi atau terjadi sebagai akibat seluruh kadar sel darah
menurun. Kilinisi harus tanggap dan kritis dalam menilai trombositopenia ini dengan
memunculkan pertanyaan seperti: Benarkah trombositopenia ini? Apakah trombositopenia baru
terjadi alias prosesnya akut ataukah sudah kronis? Adakah kelainan hematologi yang
menyertainya? Dengan demikian, langkah awal adalah mengkonfirmasi kebenaran
trombositopenia; bahwa bukan merupakan pseudotrombositopenia (kesalahan laboratorium atau
artefak in vitro).?

Diagnosis banding yang telah disusun berdasarkan pendekatan diagnostik demam
kemudian dilanjutkan dengan pemeriksaan laboratorium lainnya yang berperan untuk menuntun

pada penentuan diagnosis kerja. Beberapa tes laboratorium tersebut adalah : bilirubin indirek,
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Coombs test, lactate dehydrogenase (LDH), haptoglobin, tes fungsi ginjal, tes fungsi hepar,
alkaline phosphatase (ALP), tes koagulasi, fibrinogen, D-dimer, tes serologi virus, kultur darah
dan sumber dugaan infeksi, antibodi anti-platelet, biopsi sumsum tulang, dll. Pemilihan tes-tes
tersebut didasarkan pada kesesuaian presentasi klinis sekaligus untuk menyingkirkan diagnosis
banding sehingga mengerucut pada diagnosis kerja.” Pada kondisi kritis yang dijumpai demam
dengan trombositopenia pada kasus infeksi, Kklinisi harus memasukkan sepsis, DIC, atau
gangguan hati ke dalam daftar diagnosis banding penyebab.® Pemeriksaan dengan rapid test juga
sangat direkomendasikan apabila tersedia, misalnya pada kecurigaan malaria, HIV, dengue
(antigen NS1), typhoid, COVID-19, dIl.

Pendekatan Tatalaksana

Pendekatan tata laksana demam dengan trombositopenia jika belum didapatkan
diagnosis kerja atau diagnosis pasti adalah berbasis gejala. Khusus pada kondisi kritis di mana
diperlukan tindakan segera, maka pendekatannya sebagai berikut : pemberian antipiretik untuk
kontrol demam, pemberian cairan melalui infus dan menjaga hidrasi, menghindari pemberian
antiplatelet/antikoagulan, mengantisipasi dan memantau ketat kejadian perdarahan, dyspnoe dan
syok. Secara umum transfusi trombosit dapat diberikan jika kadar trombosit < 20.000 atau jika
terjadi perdarahan yang signifikan atau berpotensi fatal. Steroid tidak direkomendasikan, dan

klinisi harus segera memberikan terapi spesifik begitu diagnosis kerja ditegakkan.”

Kesimpulan

Infeksi adalah penyebab terbanyak dari demam dengan trombositopenia. Malaria,
dengue, leptospirosis, tifoid dan HIV merupakan lima besar penyakit infeksi yang disertai
demam dengan trombositopenia. Pendekatan diagnostik dan tatalaksana berbasis gejala
didukung dengan pemeriksaan penunjang yang sesuai dapat membantu Kklinisi untuk

menegakkan diagnosis penyebab serta memulai tata laksana terutama pada pasien kritis.
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